
 

Unterstützung und Entlastung bei der Pflege von Angehörigen 

Pflegende Angehörige kümmern sich um pflegebedürftige Familienmitglieder 
oder  ihnen nahestehende Personen. Ihre Arbeit ist ein unverzichtbarer 
Bestandteil des Gesundheits- und Sozialsystems. Sie ermöglicht gleichzeitig, 
dass viele Menschen in ihrer gewohnten Umgebung leben und eine persönliche 
und liebevolle Pflege und Betreuung erfahren dürfen. Die Anstellung von 
Pflegenden Angehörigen ist ein sinnvoller Schritt, um Fachkräfte zu entlasten 
und Betroffenen zu helfen. 

Die beiden lokalen Spitex Organisationen werden ab Frühling 2026 pflegende 
Angehörige bei einer Anstellung professionell – sowohl fachlich als auch 
psychosozial – begleiten. Regelmässige Beratungsgespräche sichern die 
Pflegequalität. 

Voraussetzungen für eine Anstellung 

 Mindestalter 18 Jahre  
 Gute gesundheitliche Verfassung (Arbeitsfähigkeit)  
 Eine Anstellung ist für mehrere Monate absehbar 
 Die pflegebedürftige Person ist ein naher Angehöriger oder eine enge Bezugsperson 
 Entlastung bei Ferien und geplanten/ungeplanten Abwesenheiten erfolgt durch die lokale Spitex 
 Eine Anstellung ist nur möglich, wenn die pflegebedürftige Person eine Klientin / ein Klient der 

lokalen Spitex ist oder wird 
 Gute Deutschkenntnisse 
 Führen der Pflegedokumentation auf Deutsch  
 Absolvieren eines Pflegefachkurses mit Praktikum im ersten Anstellungsjahr (für Angehörige 

ohne pflegerische Berufsausbildung)  
 Begleitung durch Pflegefachperson / Ansprechperson der lokalen Spitex:  alle 2 Wochen 

Telefonat, 1x im Monat persönlicher Besuch vor Ort 
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 Ohne pflegerische Grundausbildung  
werden folgende Leistungen der Grundpflege entlöhnt 

 An- und Auskleiden (Kompressionsstrümpfe anlegen, Kleider wechseln) 
 Körperpflege und Hygiene (Duschen, Zähneputzen) 
 Mobilisation und Lagerung (Bewegungsübungen, Transfer vom Bett in den Rollstuhl / zum 

Rollator, Dekubitusprophylaxe) 
 Essen und Trinken (Mahlzeiten eingeben) 
 Ausscheidung 

Kontakt für eine unverbindliche Beratung 

Spitex Oberfreiamt 
Luzernerstrasse 26 
5643 Sins 
  
Tel: 041 788 00 78 
info@spitexoberfreiamt.ch 
www.spitex-oberfreiamt.ch 

Spitex Muri und Umgebung  
Wiliweg 15 
5630 Muri  
   
Tel: 056 670 99 88  
info@spitexmuri.ch 
https://www.spitexmuri.ch/ 

 

Die Schritte zu einer Anstellung 

 Kontaktaufnahme telefonisch, per Mail oder Kontaktformular 
 Persönliches Kennenlerngespräch für die Erläuterung der Rahmenbedingungen und Fragen 
 Bedarfsermittlung und Pflegeplanung durch die fallführende Spitex Pflegefachperson im 

Abklärungsgespräch vor Ort 
 Kostengutsprache Versicherung auf der Grundlage des Pflegeplanes und der Delegation des 

Hausarztes 
 Anstellung mit Abschluss Arbeitsvertrag  
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